Zagrozenia radiacyjne.

ZANIM NASTAPI WYDARZENIE
1. Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronienia si¢ w swoim domu.
2. Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.
3. Gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni, (realna mozliwo$¢ w ciagu dnia,
gdy dorosli s3 w pracy a dzieci w szkole) miej przygotowany plan ich powrotu do domu.
4. Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkalych w innych rejonach aby stuzyli jako miejsce
kontaktu dla twojej rodziny. Po wystapieniu katastrofy czesto tatwiej jest uzyskac potaczenie
na wigkszych odleglosciach. Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny znaja
nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowej.

PODCZAS WYDARZENIA
1.Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatow.
2.Jesli jest to zalecane — pozostan w domu.
3.Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.
4.Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.
5.Wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.
6.Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.
7.Udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich
do czasu, az wladze oglosza, ze jest juz bezpiecznie.
8.Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym r¢cznikiem. Badz przygotowany
do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas w swoim domu.
9.Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
- Sptucz i zmien odziez oraz obuwie.
- W16z rzeczy noszone na zewnatrz do plastykowej torby i szczelnie jg zamknij.
10.Jezeli zarzadzono ewakuacje:
- nastuchuj w radiu 1 w telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach
1 sposobach postgpowania,
- minimalizuj mozliwosci skazenia w domu,
- zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna,
- wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
- zabierz przygotowane na ewakuacj¢ rzeczy.
Pamigtaj o swoich sasiadach, ktéorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych ludziach lub przy niepelnosprawnych.

PO WYDARZENIU
Gdy bezposrednie zagrozenie mingto, unikaj spozywania Zywnosci z twojego ogrodu oraz
mleka od twoich krow i kéz dopoki nie beda zbadane przez lokalny urzad sanitarny.



