INSTRUKCJA UDZIELANIA

1. Sprawdz czy jest bezpiecznie (ocena miejsca zdarzenia, 2. Sprawdz reakcje poszkodowanego.

bezpieczenstwa wlasnego, bezpieczenstwa na

miejscu zdarzenia). Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie potrzasnij
Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem z ptynami za ramiona i gtosno zapytaj: ,Czy wszystko w porzadku?”
ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrozen (np. rozsypane szkio, a) Jezeli reaguje, jest przytomny, zostaw
niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni Swiadkowie zdarzenia); poszkodowanego w pozycji zastanej (jezeli nic mu
ocena czy poszkodowani nadal znajdujg w niebezpieczenstwie- nie zagraza!). Dowiedz sig, w jakim jest stanie.
jezeli tak wezwij odpowiednig pomoc! I1dz punkt 6 >>>

8. Jedli jeszcze nie jest wezwana pomoc medyczna b) Jezeli nie reaguje, jest
’ J J P Y ! nieprzytomny.

a konieczna jest taka pomoc to musisz teraz jg wezwac. Idz punkt 3 3>

Wzywanie pomocy: \

999 — pogotowie ratunkowe

998 - straz pozarna

997 - policja

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego
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Kolejno$¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy:

1. Przedstaw sie - podac¢ swoje imie i nazwisko, 7. Jesli poszkodowany oddycha i nie widzisz u niego
2. Podaj adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jesli nie zadnych krwotokéw dokonaj wzrokowej oceny
znamy adresu podajemy charakterystyczne punkty poszkodowanego czy nie ma innych obrazen ciata: oparzenie
elementy krajobrazu, ktory nas otacza) J/odmrozenie, ztamania/zwichniecia koriczyn.
3. Co sie stato: ilu poszkodowanych i w jakim sg stanie, v Jezeli wystepujq jakies obrazenia na ciele
czy oddychajg poszkodowani, czy sg przytomni, i jakie poszkodowanego pozostaw go w pozycji zastanej
maja inne obrazenia, udroznionymi drogami oddechowymi.
4. Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu. v Jezeli nie wystepuja zadne obrazenia, utéz

poszkodowanego w pozycii bezpiecznei.

Nie nalezy jako pierwszy odktadac stuchawki, poniewaz
dyspozytor moze miec jakies dodatkowe pytania do nas. 10. Sprawdz czy poszkodowany nie ma oznak wstrzasu:

Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozlegte oparzenie,
zawat serca, zakazenie, jest na co$ uczulony i ma
nastepujace objawy:

«  bladg skére,
9. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa e przyspieszony, ptytki oddech,
(Poszkodowany powinien podczas resuscytacji lezec ptasko na »  rdznego rodzaju zaburzenia $wiadomosci,
plecach na twardym podfozu) e zimny perlisty pot,
Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej
(splecione, wyprostowane w tokciach rece
utéz na srodku klatki piersiowej, uciskaj
tak, aby klatka piersiowa ugieta sie na
gtebokos¢ 4-5 cm w rytmie 100 ucisnie¢
na minute. [fot. obok]

Jesli wida¢ u poszkodowanego w/w objawy nalezy:

v Zlikwidowac przyczyne wstrzasu: zatamuj krwotoki,
zabezpieczy¢ ztamania, udziel pomocy przy
oparzeniu,=>

v utdz poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej
(poszkodowany lezy ptasko na plecach i ma uniesione
nogi 30 — 40 cm nad ziemig) [fot. ponizej],~>

= W~ v’ szczelnie okryj poszkodowanego/zabezpieczy go przed
"_-, -~ utrata ciepta,>
e ., v caly czas utrzymuj/staraj nawiazac sie kontakt stowny
, z poszkodowanym.
Uciski klatki Oddechy we
piersiowej ratownicze /

Nastepnie wykonaj 2 oddechy
ratownicze. (Szczelnie obejmij swoimi
ustami usta poszkodowanego i wdmuchnij
tyle powietrza, aby uniosta sie klatka
piersiowa poszkodowanego, [fot. obok],
wtedy oddech ratowniczy jest prawidtowy. ¥
Pamietaj o udroZnieniu drog
oddechowych poszkodowanego.

Wstrzas moZe byc bezposrednia przyczyna zatrzymania
krazenia, dlatego obserwuj kazdego poszkodowanego
czy nie wystepuja u niego objawy wstrzasu.




PIERWSZE] POMOCY

4. Udroznij drogi oddechowe (A - airway)
osoby poszkodowanej.

Potdz jedna reke na czole poszkodowanego,

i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu. Druga

reke potdz na czesciach kostnych brody

poszkodowanego i odchyl w ten sposéb gtowe

poszkodowanego do tytu.

Idz punkt 5 >->->
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3.  Wezwij kogo$ do pomocy.

Jesli widzisz jakichs innych $wiadkdw zdarzenia popros$ kogo$ z nich
0 pozostanie, bo moze by¢ potrzebna Tobie pomoc (popro$ konkretng osobe, jesli
znasz jej imie czy nazwisko powiedz: np. ,Czy mogtby$ Mariusz pozostac tutaj,
bedzie mi potrzebna Twoja pomoc”. Jesli nie znasz nikogo z gapiéw z imienia, czy
nazwiska, mozesz powiedzie¢ do jakiej$ osoby nawigzujgc z nig kontakt
wzrokowy: ,,Czy Pani [tu mozesz wskazac na konkretng osobe/ w ...... /tu wymien
charakterystyczng cze$¢ garderoby tej osoby/ moze na chwilke tutaj pozostac, bo
moze mi byc¢ Pani pomoc potrzebnd'. Jesli widzimy kogo$ w mundurze np.
policjanta, straznika miejskiego itp. Osoby, dobrze wtasnie do nich zwrdcic sie
0 pomoc.

Jezeli nikogo nie ma na miejscu zdarzenia gtosno zawotaj o pomoc.
Idz punkt 4 >->->

6.0cen czy nie wystepujq u poszkodowanego 5. Ocen, czy poszkodowany oddycha (B - breathing).

krwotoki (C). Utrzymuj drozno$¢ drég oddechowych, ocen prawidtowos¢ oddechu wzrokiem, stuchem
Jesdli widzisz masywny wyptyw krwi z ciata i czuciem. Pochyl sig nad poszkodowanym, tak by wyczu¢ ruch wydychanego powietrza z
poszkodowanego Sunies [jesli to koriczynal kofczyne ust poszkodowanego na swoim policzku, staraj sie ustysze¢ szmer wydechowy

poszkodowanego, jednoczesnie obserwuj czy unosi sie klatka piersiowa. Oceny dokonuj

do gory = przytéz do rany grubg warstwe czystego przez 10 sekundl.

materiatu (najlepszy bytby jatowy kompres) [*! > Zasada:, Widze, shysze, czuje”
przytdz cos co bedzie stanowito ucisk miejsca

krwawienia (np. rozpakowany bandaz) ?! & nastepnie a) Jedli poszkodowany nie

w ten sposdb stworzony opatrunek przybandazuj oddycha / masz jakiekolwiek
najlepiej bandazem elastycznym 3. watpliwoci czy oddech jest
Jesli ten opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale prawidtowy. Natychmiast
dotéz kolejng warstwe opatrunku i przybandazuj go. wezwij pomocl

Idz punkt 8 >>> punkt 8 >>->

nastepnie idZ do punktu 9
2> resuscytacji
krazZeniowo — oddechowej

b) Jesli poszkodowany oddycha /
oddech jest prawidtowy.
Idz punkt 6 >->->

Moga réwniez nastgpic¢ inne przypadki, ktdre wymagaja rownie szybkiej reakcji
osoby udzielajgcej pierwszej pomocy:

a) Porazenie pradem

b) Zadtawienie

c) Omdlenie

d) Zawat serca

e) Napad drgawek (padaczka, inny)
f) Oparzenie

11. Jesli poszkodowany:

e Spadt z wysokosci

e  Skakat do wody

e Brat udziat w wypadku komunikacyjnym
Zawsze nalezy u niego podejrzewac uraz
kregostupa. Poszkodowanego takiego nie wolno
poruszac! Szczelnie okryj poszkodowanego/
zabezpieczy go przed utratg ciepta. Caty czas
utrzymuj/staraj nawigzac sie kontakt stowy K
z poszkodowanym. <

a) Porazenie pradem

Nalezy odizolowa¢ poszkodowanego od zrodta pradu, poprzez
wylaczenie bezpiecznikow lub wytacznika pradu,
Nastepnie nalezy postepowanie zgodnie z niniejszg instrukcja
poczawszy od punktu nr 2 >>->

Wezwij bezwzglednie pomoc medyczng.
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Instrukcja produkcji /sktadania
niniejszej ,INSTRUKCJI
PIERWSZEJ POMOCY™.

1. INSTRUKCE zalecamy
wydrukowa w petnej kolorystyce.
Zaleca s drukowa& na papierze o
gramaturze réwnej lub wkszej ni
160 g.,

2. Po wydrukowaniu naley
porozcing niniejsz instrukcg
wzdtuz przerywanej linii,

3. Nastpnie mana dla lepszej
trwatosci zalaminowa niniejsz
instrukcg.,

4. Po wydrukowaniu i ewentualnym
zalaminowaniu naley w sposéb
przedstawiony ponej sklet
instrukcg,
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5. Po sklejeniu instrukcja jest gotowa
do powieszenia obok apteczki
pierwszej pomocy,

Zyczymy, aby nigdy nie musieliawo
korzysta z niniejszej instrukcji, ale §&
bedzie potrzeba skorzystania z tej instrukcji,
aby byta pomocna przy udzielaniu pierwszej
pomocy osobie poszkodowane;j.

Security Training and Consulting Sp. z o.0.
wydawca:

www.znamibezpiecznie.pl

@& znamibezpiecznie.pl

b) Zadlawienie
« Jesli poszkodowany oddycha kaz
mus sie pochyli¢ do przodu i zache¢
go do kaszlu,
« Jesli to nie poskutkuje wykonaj
pie¢ uderzen miedzy
topatki [fot. obok],

« Jesli to nie poskutkuje
wykonaj pie¢ ucisniecie
nadbrzusza (pomiedzy
mostkiem, a pepkiem [fot.
ponizej]

Uwaga! Ucisku nadbrzusza nie stosujemy
u kobiet w cigzyt!

« Jesli uci$niecia nadbrzusza nie
poskutkujg nalezy ponownie wykonac
pie¢ uderzen miedzy topatki. Te
czynnosci wykonujemy naprzemienni do
skutku lub utraty przytomnosci przez
poszkodowanego.

Jesli poszkodowany straci przytomnos¢
przejdz natychmiast do punktu 3 niniejszej
instrukgji!!!

c) Omdlenie
Jesli poszkodowany na twoich oczach upadt i wiesz, ze
nie ma zadnych urazéw, ale dtugo przebywat w dusznym
pomieszczeniu, dtugo stat bez zmiany pozycji lub np.
siedziat/lezat i szybko sie podnidst do pozycji stojacej
«  Zapewnij poszkodowanemu doptyw $wiezego
powietrza (wynie$ go w miare mozliwosci
z dusznego pomieszczenia, popros o otwarcie
okien),
«  Utdz poszkodowanego ptasko na plecach,
»  Wykonaj dziatania z punktu 4 i 5 niniejszej
instrukcji,
« Jezeli oddech jest zachowany, poluzuj odziez
poszkodowanego,
«  Nastepnie podnie$ nogi i rece poszkodowanego
do gory [fot. ponizej]

Jesli poszkodowany nie
odzyskuje przytomnosci
dluzej niz 3 minuty traktuj i
go jak osobe nieprzytomng. | ol
Wykonaj czynnosci z punktuy =
8 niniejszej instrukcii,

jerws,
pie *Lay
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e) Napad drgawek

Jesli widzisz, ze kto$ upada, a jego ciato zaczyna drgac silnie, nie

stéj bezczynnie tylko mu pomadc:

W czasie ataku:

« QOdsun z jego okolic wszystkie niebezpieczne przedmioty,

» Zabezpiecz gtowe poszkodowanego przed dalszymi urazami (od
uderzen w podtoge),

Po ataku:

» Wykonaj czynnosci z punktu 4 i 5 instrukgji

» Wykonaj czynnosci z punktu 7 i 8
instrukcji.

» Okryj poszkodowanego
(termoizolacja).

f) Oparzenie

«  Jesli oparzenie miato miejsce na naszych oczach
nalezy zdjaé bizuterie i odziez poszkodowanego
Z miejsca oparzenia,

«  Nastepnie nalezy schtadzac powierzchnie
oparzong pod biezgcg zimng wodg nie krocej
niz 15 min.

«  Nastepnie jesli wystepujg w miejscu oparzenia
pecherze lub rany nalezy zatozy¢ luzny
opatrunek (gaza wyjatowiona lekko
przybandazowana opaskg dziang) lub zatozyc
opatrunek hydrozelowy,

Kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza; oparzenie
powyzej 10 % ciata (1 % to powierzchnia wielkosci dfoni
poszkodowanego) oraz jesli jest zweglony fragment ciata
naleZy traktowac jako ciezkie i trzeba zapewnic
pomoc medyczng.




d) Zawal serca
Jesli poszkodowany skarzy sie na: nagty, silny, gniotgco —
ktujacy bdl za mostkiem promieniujgcy w strone konczyny,
bol zebow; dusznosci; ma bladg skore; jest ostabiony; jest
zaniepokojony, boi sie to mozemy podejrzewac problemy z
sercem.
Aby pomdc takiemu poszkodowanemu musisz:
. Uspokoi¢ go (i wspierac caty czas psychicznie)
e Poleci¢ mu usigé¢ i pochyli¢ sie lekko do przodu
[fot. ponizej]. Jesli s objawy wstrzgsu (punkt 10
instrukcji) pozycja przeciwwstrzgsowa [fot.
z punktu 10 instrukgji]
e Okry¢ go czym$ cieptym (termoizolacja)
. Zapewni¢ mu pomoc lekarska.

Uwaga! Badz przygotowany do podjecia resuscytacji
kraZeniowo — oddechowej, poniewaz w kazdej chwili moze
u takiego poszkodowanego nastapic zatrzymanie akcji serca.

Jezeli pojawity sie u Ciebie
podobne objawy jak wyZej, jestes
sam(a) a pomoc jest juz w drodze,
zacznij gwaltownie kaszle¢
poprzedzajgc kaszel glebokim
oddechem!

Pozycja bezpieczna.

Pozycje bezpieczng stosujemy, jesli wystgpig tacznie trzy czynniki:
1) poszkodowany jest nieprzytomny, 2) poszkodowany nie ma
Zadnych obrazeri, 3) poszkodowany ma zachowany oddech.

v U6z reke poszkodowanego blizszg Twojej strony pod
katem 90 stopni (1),>~>

v splec swojg reke (blizszg gtowy poszkodowanego) z reka
poszkodowanego po przeciwlegtej Tobie stronie (2),>->

v splecione rece przytdz do policzka poszkodowanego
(blizszego Twojej strony),>->

v chwyc teraz druga reka pod kolanem poszkodowanego
i przyciagnij za pomoca dzwigni ciato poszkodowanego
W Swojg strong,>->

v" utdz noge poszkodowanego (tg, ktdra jest na gorze — 3)
pod katem prostym,>->

v udroznij drogi oddechowe poszkodowanego,~> >

v’ sprawdz czy poszkodowany oddycha.

Kobiety w widocznej
cigzy uktadamy na
lewym boku!!!
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Do udzielania pierwszej pomocy zobowigzuje nas prawo.

Ta instrukcja jest freeware. Mozna jg Sciggnac, zrobi¢ dowolng ilos¢ kopii, da¢ komus, umiescic jg na swojej stronie oraz
mozna jg wydrukowac i powiela¢ w dowolnej liczbie kopii. Nie mozna jej jednak modyfikowac i sprzedawac.
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,Pierwszej pomocy, nie da sie
nauczyc¢ tylko z ksigzek”.

Kursy pierwszej pomocy podstawowe i zaawansowane:

www.akademiapierwszejpomocy.pl

@ znamibezpiecznie.pl

Osoby przeszkolone do ’
udzielania pierwszej pomocy:




